
TRAJINERAS
ENTRE CAMPOS

EMPRENDIMIENTO/EMPLEO RURAL EN FEMENINO PLURAL



Las mujeres organizadas
desde el medio rural

plantan las semillas del
emprendimiento social. 

Trajineras conecta
mujeres, asociaciones, y
proyectos para moverlos

entre sí y con su
territorio. 

LAS TRAJINERAS
NOS CONECTAMOS Y NOS MOVEMOS JUNTAS



TRAJINAR
Del lat. vulg. *tragināre, y este
der. del lat. trahĕre 'arrastrar',

'tirar de'.
1. tr. Acarrear o llevar géneros

de un lugar a otro.
2. intr. Ir de un lado a otro con
cualquier ocupación o actividad.



¿QUE ES TRAJINERAS?

Trajineras es un proyecto que nace para optimizar la inserción
socio-laboral de la mujer de ámbito rural desde el emprendimiento

Se organiza en tres fases, mediante las cuales se hace un
acompañamiento completo a la participante de principio a fin.

Dirigido a mujeres que quieran formarse y fomentar su inserción en el mercado
laboral, emprender socialmente o participar de la cultura comunitaria  



PLANTEAMIENTO

Trajineras entre campos se crea para resucitar el espíritu de conexión entre los
diferentes municipios del Burgos rural. 

Tras un diagnóstico participado de la comarca, con pueblos considerados prioritarios,
detectaremos las necesidades, riesgos y resistencias de las mujeres rurales para, desde

prácticas comunitarias horizontales y en grupos pequeños adaptados al espacio-tiempo
de lo rural, enfocar potenciales emprendimientos sociales colaborativos e inserción

sociolaboral que resulten motivadoras a partir de la recuperación de saberes
identitarios que incrementen la autoestima, cohesión territorial y desprecaricen

económica y emocionalmente el entorno objeto de la acción. 
‘Trajineras’ contempla también el acompañamiento y guía de los proyectos de

emprendimiento que surjan de las prácticas comunitarias.



FASES DEL PROYECTO

01 Diagnóstico participado con ENFOQUE DE GÉNERO
de las localidades: necesidades, riesgos y agentes 

Formación específica sobre empleo y emprendimiento, a través del
desarrollo de dispositivos de cultura comunitaria. Se crearán
espacios seguros de reflexión donde las mujeres puedan conectar
entre ellas y entre ellas y su entorno. El objetivo es motivar la
creación de colectivos de emprendimiento social.

02

Se elaborará un itinerario formativo y acompañamiento al
emprendimiento (para aquellos proyectos surgidos de las
prácticas) y a la inserción sociolaboral, donde incidiremos en
el conocimiento de las herramientas digitales, administrativas
y legales.

03

UN TRAJÍN DE CHARLAS

TRAJINANDO CULTURAS

TRAJINANDO FUTUROS



PROBLEMAS QUE
SOLUCIONA

01
02

03
04

05
06

El alto índice de
desempleo en las

comarca, reflejado en
mujeres y jóvenes

El éxodo de mujeres
jóvenes a las ciudades

búsqueda de un empleo.

La pérdida de identidad
cultural y el arraigo

hacia lo local

La falta de
empoderamiento y

tejido económico de
las mujeres rurales

La falta de un tejido
asociativo donde

sentirse en espacios
seguros y de
confianza.

Falta de herramientas
digitales para su
empleabilidad.



FORMACIÓN PARA EL
EMPRENDIMIENTO Y LA

INSERCIÓN

Trabaja desde tus conocimientos.

Conoce alternativas nuevas.

Conoce el mercado laboral.

Ten claro que en tu municipio, 
            si quieres, puedes.

TE ACOMPAÑAMOS

Mejora tu empleabilidad

Fórmate en emprendimiento
desde la Economía Social

Accede al mercado laboral

Comparte competencias y
saberes

FORMACIÓN



Trajineras nace como un proyecto de
sostenibilidad integral que focalizará las
prácticas comunitarias y colectivizadas
con las mujeres y que trabajará por la
inserción laboral y el emprendimiento

desde el medio rural. 

Desde Nexo Empleo
te ofrecemos formación y te acompañamos.



WWW.NEXOEMPLEO.ES

GRACIAS 


